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Recommandations pour bien vivre & VTT
LE VELO TOUT TERRAIN, CEST COMME ON VEUT | MAIS

* Empruntez les chemins balisés pour votre sbeurité et respectez e sens
tindraires

des |

= Ne surestimez pas vos um:llh el restez maitre de volre vitesse

* Soyez prodent et

RULES FOR MOUNTAINBIKING

YOU CAN DO AS YOU LIKE WITH A MOUNTAIN BIKE I BUT

tay on the marked trails and respect the direction of the trals.
4 remain in contred of your speed.
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« Wenn Sie alleine auf Tour gehen, beilen Sie eines Person Jus hrem Usfeld ibren
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del eﬂ\d_lonnemeﬂl e =Pass Lodsie™ niche,

* Soyer blen assurd, penses au pass'lelsir.

Achtung ! Achtung ! | Waarschuwing ! Let op | JEASEsesretpeshpitayiiy

Der « Patou »

De Patou

In  einigen  Gebieten  bewacht  Op ige omheinde terreinen treft
¢in  Hu die Schafe, der Patou. u de waal van een sthaapskudde
Betreten  Sie  diese abgegrenzien  aan, genaamd Patow. Betreed deze
Bereiche micht und beachten Skt die  ombeiningen niel en houd u aan de

Sicherheltsbestimmungen. Aangegeven nwunsu\xulu
Zecken Teken
Konlmﬁlmnshnuhj ug Denk er na elie an om e
won Zecken aul Fhrer  controleren of er zich geen teek op uw
nt. nun Erlfernen vor hisd Beeft teek
Zecken eine mkwmp (im Apotheken  indien nodig met een tekentang (e
erhililich) und desi die bij een Franse pharmacie)
Stelle, um Komplikationen (lyme- ontsmet de plek om complicaties
Boreliose) nuvermeiden. [rlrkwmlwtlwmdwm
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Eino Fabrradkarte im Tatchonformal

Un topoguide format poche rogroupant mit 20 Entdeckungeetrocken kann bot
20 eirewite do découverte oul on vonte don Froma koh dr upl.
dan loz Officos do Touriemo La Brozse, L Veonren., S1-M Mool
do Gérardmor-Xonrapt, IJM und Bueeang kiuflich orworbon wordon.
[ Venltron, £ M.
of Bussang.

Do Hogo Vogozen mot do Fiote

The High Vicges by Bike

< o Eon topanraficeho gide in zakfommaat

mat 20 ontdokkingzroutos ie fo koop in do Dionston voor
Toerieme van Gérardmor-Xonrupl, La Broses,

A pockst formal quidsboak which includos
20 dizeovery traile iz availablo ot the bourie! (ffico
of ph. La Broceo, O 1. Vontron,

Si-Maurieosur-Mosollo or Buceang

[ 1. Vontron, S1-M. Messllo on Buseang.

@ BOSCH

Une cinquantaine de kilomdires d'anclonnos voles forries.
ambnagbes on piche mulli sckivilés
[marche. vilo, rollere, eki & roulottes...]

Au départ do Burzang ou do Comimont poceibilils
i rejoindre Romiromaont
of une lisison La Brosts - Cornimont
par itingrairg séearicd « Véloroulo».

Der Griine Pfad der Hoehvogesen
(ber fiinfzig Kilomalor lange, ehemalige Eisenbahastrockon
P e

[Wandern, Radfshron, Rollorekate. Ski auf Rellon. utw.)

diee Sirecko boginnt in Buceang mhr Carnimont mit
winer Miglichkeil. In R igen auf cine
aoticherio Chrecke von La Broseo nach Comimonl.
dor & Viloroule».

The High Vosgian Green Trail

Arcund fifty kilomotros of Dosorted rallways eomverted info
a multi-setivity frail
[hiking, biking, ekaling. rollor ekiing...)

tarting from Butcang or Cornimant with the poceibility
1o roach Remiremont and an eacy link
Botwoon La Broceo and Comnlmaont
along a cafe cyeling roate,

Do Groone Weq van do Hoge Vogozon

Eon vijfHighal kilomoter oude epoorwogen, emgevormd fob
ouvn mulhi sportiove roato (wandolen, fioteon, skeeloron, ki
op wislfjet ...}

Vanaf Buceang of Cormimont kan u verder gaan nasr Romi=
roment via con vellige fioteostrade riehting La Broseo-Comi-
mant, do zogenasmde ~Viloreule™,
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Tour du Vilage Office: de Tonrigme. 10.5km Hm
L Saté Office de Tourisme: 1.5km - 25m
PRacheiotie Parking Chalel Lue Colin T5km #140m

Tourdslabume | EtngdesSources | 215km | +35m

La Bouloie-Secherat | Office de Tourisme 17km | +350m

Tources Presies | Otfice de Rorisme skm | +60m
Les Charbonsiees | OfficedeTowrsme | 13km | +280m
LaGande Goutte | OffcedeTouisme | 20km | +430m
LaBosne | OficedeTowkme | 228km | +430m
teRoupeGann | Mg | goim | sp15m
LeHangy OticedeTowtsme | 67km | +50m
Les Mineurs Pewgt Gaton 25km | +E0m
LeTour desBiouets | Rooge Gazon Wkn | +20m

LaRonde Bruche | Ermitage Frive Joseph 4km +30m
La Futaie Ermitage Frive Joseghy | 11km | +20m |
LeRayer Les Rogiers. 155km - 350m

: CORNIMONT

Col s Brabant 23km 100 m
Col du Brabant S56km +5m
Col du Brabant T5km +2T5m
Col du Beabant Nkm | +3%m
Col s Brabast 79km +30m
La Croix des Moinats 20km +Ta0m
il O I R, .

FRESSE-SUR-MOSELLE (non labéiisés FFC

| sepeor Etang du Frac Skm | +175m
€| i La Lechire Wkm | +3m
O e LaLechére 10km | +525m
© v Mairie 155km | +555m
©| ot OffcedeTourisme | 25km | +550m
€| ews OffcedeTourisme | 20km | +450m
© LeLac Office de Tourisme: 10 km +70m
@ leboches | OffceceTourisme | 15km | +320m

!

LE THILLOT (non fabélisés

@] Lavieroe cohitat skm | +180m
@) colceston 1Zim | +30m
D sk Whm | +58m
ICHAMP (non labdilisss FFC
€| Colce Mobien Maicie 16im | +550m
[z T Mairie 1556 | +670m
[ 2] Mairie 65km | +1i5m
RUPT-SUR-MOSELLE (non labélisés FFG)
€D tort de Fowche Foche|  Skm | +110m
€|  Lineny Fomche| 105km | +30m
©| Corcernamod Maisie 1skm | +575m
| Coaet ces Fraiteue Matie 165k | +580m
€| Levessus et Maicie gkm | +240m
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S AR * SPORTS PASSION Tél « PLANET'EVASION tourisimeGlabeease. 28360 RUPT-SUR-MOSELLE #8540 Projes
Electric mountain bikes and ybeid bies. : wivvelal 88250 LA BRESSE
e 88250 LA BRESSE i e et Ren ey TR S eita 1 Titos33 329 25412
und Trekkingbike mit elekirischem 50 ‘it ehoekischens Hantrich (Aol 88400 O o aTa == AU PANIER GARNI
B ot R o I * OFFICE DE o Téovy325 6202 62 B une pompe ¢ 5 cés pout SAINT-MAURICE- 17 phcedeloMai e
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+ PLANET'EVASION = i restratie) e & avenue de La Gare i d Accuti| Vo labe : 2 regai kit with several SUR-MOSELLE Téoo333 29 615060 5 route des Planches.
VT, VTT Enduro ¢t VTTAE BUSSANG VT et VITAE patches, = OFFICEDE =~ BOULANGERIE LA PANETIERE 88250 LA BRESSE
73 Boulevard de Colmar Mountain bikes, endur mountain blkes m:”’”“sﬂ” " d Elegtric b . o S WSaE e = Télooyy 32925 64 80
m’ﬁfm::” and electric mountain blkes VENTRON info@bussang.com Mountainbikes und mountainbikes mit Label whocued vilo s (Radfabeer 28 bis noe de Lorraine g bis m"c'd."n (=== RESTAURANT CHALET DU LAC
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88250 LA BRESSE == CAMPING DE MAXONCHAMP
THoa33329 35 6059 gé"’g;ucﬂg'gm‘m
rSERme Sy 1
88250 LA BRESSE = vIN TONTOURISTIQUE
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== BUREAU D'IKFORMATION TOURISTIQUE
iy i SAINT-MAURICE-
Place a& = n'c“t: SUR-MOSELLE
Téoo333292372 21 OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
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:;:-f_a:\:::g'n:'u:uu 290 ok 4 Lorralie
EB160 LE MENIL TH s ,m“" 3
Telasys 3 29 26 04 88 9033329 2453
4% HOTEL-RESTAURANT « LE ROUGE
LE THILLOT GAZON »
SUR-MOSELLE
= w Té 00333 29 25 12 8o
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47 rue dela Gare
88160 LE THILLOT MOSELOTTE
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SAULXURES-SUR-MOSELOTTE
LE THOLY S Tde aakas
o SUR-MOSELOTTE
DE LE THOLY Téoo33329 245656
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Accueil Vélo
st e maque nationale qui garaatit un accutil et des services de

Soyer bien requs chez les prestotaives de services partenoires de
France Vilo Towrisme !

Accueil Vélo (Cyclists Welcome)
is @ national brand that provides o warm welcome and high-quality

routes

Enjoy o hospitable welcome al service providers porineced with
France Vélo Tourisme !

Accueil Vélo (Radfahrer willkommen)
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beste Servic einen cogenchmen
Redwege | 1 istungen Gt mpfong
Bei den Serviceparinem von France Vilo Toeurisme sind Sie

Ferzlich wittkommen !
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